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How to use your ENT Family Food Allergy
Cards

1.Print this PDF file and carefully cut out the Food Allergy Card.

2.Using a red marker, circle the specific food allergens that impact your
dietary needs.

3.Fold the card along the indicated line.

4.Present the card to a restaurant staff member to inform them of your
allergies.

5.Ensure the card remains dry and protect it from moisture.

ALLERGIE ALIMENTARI

Ho gravi allergie alimentari. Se mangio
alimenti contenenti i seguenti elementi, potrei
avere una reazione pericolosa per la mia vita.

Per evitare che cid accada, assicuratevi che le superfici, gli
strumenti e le attrezzature per la preparazione degli alimenti
MON entrino in contatto con gli alimenti indicati di seguito.

Grazie per la collaborazion

o bk &£ ¥ R
L o LY L >
Uova Latticini Arachidi Frumento  Frutta a guscio
Eggs Dairy Peanuts Wheat Tree Nuts
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Sesamo Soig Pesce Crostacei
Sesame Soy Fish Shellfish
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