Travel-Safe Food Allergy Card an

GERMAN

How to use your ENT Family Food Allergy
Cards

1.Print this PDF file and carefully cut out the Food Allergy Card.

2.Using a red marker, circle the specific food allergens that impact your
dietary needs.

3.Fold the card along the indicated line.

4.Present the card to a restaurant staff member to inform them of your
allergies.

5.Ensure the card remains dry and protect it from moisture.

LEBENSMITTELALLERGIEN

Ich habe schwere Lebensmittelallergien. Wenn
ich Lebensmittel esse, die die folgenden
Lebensmittel enthalten, kann ich eine

lebensbedrohliche Reaktion zeigen.

Um dies zu vermeiden, stellen Sie bitte sicher, dass alle
Oberflichen, Werkzeuge und Gerite, die der Zubereitung von
Lebensmitteln dienen, NICHT mit den unten eingekreisten
Lebensmitteln in Beriihrung kommen.

Vielen Dank fiir Ihre Mitarbeit!
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Eier Milchprodukte  Erdniisse Weizen Baumniisse
Eggs Dairy Peanuts Wheat Tree Nuts
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Soja Fisch Schalentiere
Soy Fish Shelifish

T ENT
www.entfamily.com g)

@ www.entfamily.com



