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How to use your ENT Family Food Allergy
Cards

1.Print this PDF file and carefully cut out the Food Allergy Card.

2.Using a red marker, circle the specific food allergens that impact your
dietary needs.

3.Fold the card along the indicated line.

4.Present the card to a restaurant staff member to inform them of your
allergies.

5.Ensure the card remains dry and protect it from moisture.

ALERGIAS ALIMENTARIAS

Tengo una alergia alimentaria grave. Comer
alimentos que contengan los siguientes
alimentos puede provocar una reaccion
potencialmente mortal.

Para evitarlo, aseglirese de que las superficies de preparacién
de alimentos, las herramientas y el equipo no entren en

contacto con los alimentos marcados con un circulo a
continuacién.

Gracias por su colaboracion!
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Huevos Soja Cacahuetes Trigo Frutos secos
Eggs Soy Peanuts Wheat Tree Nuts
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Sésamo Marisco Pescado  Productos licteos
Sesame Shellfish Fish Dairy
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